Emocje Rodzica $

SZYSZKOWA POLANA

Przedszkola Daltonskie

Pierwszym etapem przygotowania dziecka do
procesu radzenia sobie z lekiem separacyjnym jest
praca nad wiasnymi emocjami zwigzanymi z
tematem separacji, usamodzielniania.

Rodzic moze mierzy¢ sie z na tym etapie z wieloma
trudnymi emocjami. Zwiekszenie
samoswiadomosci oraz odnalezienie drogi do
przezycia i przepracowania wtasnych emociji daje
szanse na to, stworzy sie dziecku sprzyjajaca
przestrzen do przejscia przez ten wazny etap
rozwoju.

Skontaktuj sie z nami

www.szyszkowapolana.pl

tel. 606 494 216
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',\r‘ "Chciat(a)bym, aby moje dziecko
| A stato sie bardziej samodzielne |
rozstawato sie ze mnq bez leku.
Jak mu w tym pomoc?”

cz. | EMOCJE RODZICA




W przypadku leku separacyjnego wazne jest, by
zwroci¢ uwage na dwa aspekty: emocje rodzica i
emocje dziecka. W samolocie najpierw naktada
maseczke tlenowa dorosty, a dopiero pozniej
wktada jg dziecku. Podobna zasada powinna
obowigzywa¢ w przypadku radzenia sobie z
lekiem separacyjnym.

Emocje rodzica

Gdy dziecko przychodzi na swiat, zyje z rodzicem
w swoiste] symbiozie. To rodzic zaspokaja
wszystkie podstawowe potrzeby dziecka: karmi,
zapewnia bezpieczenstwo i komfort. Z czasem
jednak niemowlak staje sie coraz bardziej ciekawy
otaczajgcego $wiata, zaczyna go eksplorowac.
Duzo zalezy od tego, w jaki sposob podejda do
tego nowego etapu rodzice. To wiele obszarow,
na ktore trzeba zwroci¢ uwage:

.Daij, ja ja pokotysze, bo ty nie wiesz jak”, ,Zle go
karmisz, daj ja to zrobie” - zbyt wiele tego rodzaju
komunikatow, ktore wynikaja zazwyczaj z troski o
dziecko, ale tez z wtasnego leku, moze wspierac
tworzenie  iluzji istnienia  idealnej  diady
(rodzic+dziecko), ktorej nic ani nikt nie jest w stanie
zastgpi¢ cho¢by na chwile. Inne osoby w takiej
relacji sa odbierane jako niewystarczajace,
niedajace poczucia bezpieczenstwa.
Ugruntowanie takiej wizji $wiata bedzie
stymulowac nasilony lek separacyjny. Wiasciwe
dla rozwoju dziecka jest stopniowe rozszerzanie
0sob, ktore z dzieckiem maja kontakt (np. drugi
rodzic, babcia, dziadek, ciocia, wujek itp.), a takze
uzyskanie wtasnej wewnetrznej zgody i akceptacii
tego, ze pod opieka innych osob moje dziecko tez
jest bezpieczne i szczesliwe.
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~Uwazaj, bo spadniesz!”, ,Nie biegaj bo sie
przewrocisz!” - jesli dziecko stale styszy
komunikaty wskazujagce na to, ze zewnetrzny
Swiat jest peten zagrozen i niebezpieczenstw, a
podejmowanie aktywnosci to ryzyko
niespodziewanej katastrofy, moze obawia¢ sie
samodzielnie eksplorowac swiat, jesli w poblizu
nie ma myslacego za nie rodzica. Oczywiscie,
nalezy stawia¢ dziecku granice i uczy¢
podstawowych zasad bezpieczenstwa, ale
jednoczesnie  znalez¢ rownowage  miedzy
potrzebami dziecka w zakresie testowania
rzeczywistosci, a jego  bezpieczenstwem.
Nadmiarowe chronienie dziecka moze wzmagac
lek w sytuacjach nowych wyzwan.

Z drugiej strony nalezy wystrzegac @ sie
nadmiernego krytycyzmu w odniesieniu do
otaczajgcego $wiata, innych ludzi, czestego
przedstawiania ich w ztym $wietle (np. "Jak mozna
by¢ tak bezmyslnym!", "Nikt tutaj sie na niczym nie
zna!"). Taki obraz innych ludzi réwniez moze
wptywac na zwigkszony lek separacyjny - dziecko
bedzie obawiac sie przebywania w otoczeniu tak
niesprzyjajacym. Nawet jesli krytyczne uwagi nie
sg kierowane bezposrednio pod adresem ludzi,
ktorzy maja sprawowac opieke nad dzieckiem, to
moze doj$c¢ do uogolniania.

Moment separacji bywa trudny dla rodzica.
Ciagta obecnos¢ dziecka, bliskos¢ i poczucie
wyjatkowosci tej relacji daje przeciez rodzicowi
wiele pozytywnych emociji.

Kazda zmiana rodzi zazwyczaj naturalne obawy,
wiec i w przypadku rozpoczecia edukacji
przedszkolnej moze pojawiac sie u rodzica lek. Nie
jest on niczym niezwyktym, jednak wazne jest, by
umie¢ odnalez¢ rownowage miedzy podazaniem
za wiasnym lekiem a podazaniem za potrzebami
rozwojowymi dziecka.

"Wypuszczenia z gniazda" moze uruchamiac tez
wiele trudnych uczu¢, wynikajacych czesto z
wtasnej, osobistej historii oraz wtasnych przezy¢
zwigzanych z doswiadczaniem separacji od
znaczacych 0sob, czy podejmowania
samodzielnosci. Bywa, ze odzywajg dawne leki,
krzywdy, ztosci i obawy.

Biorac pod uwage te wszystkie czynniki, wazne
jest, by decydujac sie na postanie dziecka do
przedszkola mie¢ w sobie wewnetrzng zgode na
to, ze jest to decyzja korzystna dla dziecka. Warto
wiec wybra¢ przedszkole, ktorego model
edukacyjny i wychowawczy bedzie odpowiadac
wiasnym przekonaniom na temat tego, czego
potrzebuje nasze dziecko. Nalezy tez wzig¢ pod
uwage etap rozwojowy dziecka i realnie ocenic
jego gotowos¢ i potrzeby w tym zakresie.

Dziecko zazwyczaj duzg uwage zwraca na emocje
rodzica, to one stanowig dla niego drogowskaz w
rozumieniu sSwiata. Jesli bedzie odbiera¢ od
rodzica nadmierny niepokoj, czy lek, to te emocje
beda sie mu najprawdopodobniej udzielac.




